Selbsthilfegruppe Hepatitis C
in Aachen

Prasentation der HEP-C
Selbsthilfegruppe Aachen
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Was bedeutet Selbsthilfe?

« Selbsthilfe ist immer dort entstanden, wo Menschen Notlagen
aus eigener Kraft meistern wollten

* Freiwillige Zusammenschliisse von Menschen mit einem
gemeinsamen Problem oder einer gemeinsamen Erkrankung
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Die Grundung

« K. und M. haben nach anderen Betroffenen gesucht, um tber
lhre Krankheit, Hepatitis C, reden zu kdnnen

e Grundung 30. Marz 2008

e Gemeinsam sind wir stark!
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Ziele

Regelmalige Treffen (auf Wunsch anonym)
Personliche Gesprache (auf Wunsch)

Kennenlernen und Treffen von Menschen, die auch an
Hepatitis C erkrankt sind oder waren

Erfahrungsaustausch
Beschaffung von Informationsmaterial
Information zu Veranstaltungen, gemeinsame Besuche

Wir informieren als neutraler Mittelsmann, nicht als Entscheider
oder Beeinflusser!
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Zlelgruppe und Treffen

» Betroffene, Partner und/oder Familienangehorige, auch
professionelle Helfer, mit oder ohne Klienten

e Jeden zweiten Montag im Monat von 18:30 bis 20:00 Uhr

e Peterstr. 21-25
52062 Aachen
Raum: 219
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Prasenz / Zusammenarbeit

Selbsthilfewegweiser

akis (Aachener Kontakt —und Informationsstelle f. SH)
Gesundheitsamt Kreis Aachen

Leberhilfe Koln (Lebenszeichen)

Flyer (Download: www.hep-c-aachen.de)
Zusammenarbeit mit Arzten im Raum Aachen
Internet
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Internet Auftritt

e Wir Uber uns
o Aktuelles

« Veranstaltungen e
e Erfahrungsberichte
o Weiterfihrende Links
e Anfahrt

Link: www.hep-c-aachen.de™
Email: kontakt@hep-c-aachen.de

(Aufbau der Webseite mit freundlicher Unterstitzung der Praxis Dr. med. H. Knechten, Aachen)

nnnnnn

erzlich Willkommen auf der Webseite deor
Selbsthitfegruppe Hepalitis € in Aachen
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Offentlichkeitsarbeit

Teilnahme am Welt-Hepatitistag 19.05.2009

Bin ich die Nummer 127

Kostenlose Informations-
broschiren

Beratung zur Selbshilfegruppe
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